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LapmeZciema pamatskolas audzinisanas darba programma balstas uz valsts politiku izglitojamo
lidzatbildThas un dzivesprasmju attistiba, personigds karjeras izaugsmé, vecaku (Zimenes) nozimigo lomu
sadarbibai ar skolu vienotu vErfibizglitibas principu iedzivindSanu, dazadu institiciju un sabiedribas
atbalstu izglTtojamiem un izglttbas kvalitativi jaunas pieejas nostiprinasanai. kurd vienlaicigi ar izglitibas
apguvi past@v izglTtojama ieintereséliba savas dzives veidodand.

Klases audzinatajs vistiedik veic audzindSanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas
klases izglitojamiem. Vip3 sadarbiba ar izglftojamo vecikiem, skolas pedagogiem un atbalsta personlu,
un valsts un/vai padvaldibu atbildigam institiicijam risina ar izgltojamo personibas veidoSanu un attistibu
saistitus jautdjumus, vienlaicigi riipgjoties par pedagogiski un psihologiski labveligu klases vidi un
saliedgtu klases kolektivu.

Audzinafanas darba programma ir skolas reglamentéjois dokuments, kas nosaka
audzinasanas darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens
pedagogs un klases audzinatajs sava darbi ar audzindmo klasi.

Programmd ir ievéroti normativie akti, kas reglamenté audzinasSanas darbibas Tstenosanu:

» lzglitibas likums:

*  Bé&rnu tiesTbu aizsardzibas likums:

*  ANO Konvencija par bérnu tiesibam;

«  Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 “lzglitojamo audzindSanas vadlinijas un
informacijas, micibu lidzek|u, materidlu un micibu un audzindanas metoZu izverteSanas
krtiba™, izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14. panta 38.un 39. punktu, tiesa saistiba ar lzglitibas
likuma 10.1.pantu “lzglitiba un tikumiba", 3| .panta “lzglitibas iestades padome™” 5.1.punktu;

«  Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumi Nr. 474 “Kartiba, kida nodrosinama izglitojamo
profilaktiska apriipe, pirma palidziba un dro§iba izglitibas iestid@s un to organizétajos
pasakumos™; :



«  Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumi Nr.89 ,Kartiba, kadd izglitibas iestdde informe
izglitojamo vecakus, padvaldibas vai valsts iestddes, ja izglitojamais bez attaisnojo3a iemesla
neapmekl@ izglitibas iestadi™;

+  |ZM leteikumi kirtibas, kida izglitibas iestdde inform@ izglitojamo vecdkus, padvaldibas vai
valsts iestides, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmekl€ izglitibas iestadi,
piem&rosanai”. (www.izm.gov.Iv)™;

*  Valsts izglitibas satura centra prioritirie virzieni audzinasanas darbam;

* LapmeZciema pamatskolas prioritites, mérki un uzdevumi audziniiSanas darba.

AudzinaSanas darba mérkis:

Organizét un Tstenot mérktiecigu un péctecigu audzinasanas darbu LapmeZciema
pamatskold, lai nodro$indtu iespéju katram izglitojamajam k|t par krietnu cilvéku, tikumisku,
ricibspéjigu un atbildigu personibu sabiedribd, veicindt izglftojam@ izpratni par vertibdm un
tikumiem, sekmg&jot to iedzivinadanu, bagatinat kultGrvEsturisko pieredzi, stiprindt piederibu un
lojalitati Latvijas valsti].

Apak3mérki

|. Veicinat izglitojamd izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas
vartibas ki dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultiira, latviesu valoda,
Latvijas valsts.

2. Pilnveidot audzina3anas darbu izglitibas procesd, veicinot pedagogu kompetenci
audzinasanas darbd un izglitojamo visaptveroSu izpratni par vErtlbam un padaudzinisanas nozimi
personibas izaugsmé, iedzivinot bitiskdkos izkopjamos tikumus, individa brivas doméasanas un
ricibas izpausmes - atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu, laipnibu, lidzcietibu,
mérenibu, savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci.

3. Nodro$indt pedagogu kompetenéu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinaSanas
joma,

4. Veicinat audzina3anas darba iesaistito pudu (pedagogs-izglitojamais-gimene)
sadarbibu, lidzdalibu un [idzatbildibu micibu un audzindSanas joma.

5. Veicinat LapmeZciema pamatskolas un valsts, padvaldibas un padvaldibas institiciju
sadarbibu.

6. Sekmét sabiedribas Iidzdalibu audzinaSanas darbi.

AudzinaSanas darbs balstis uz §adiem principiem:

e sadarbiba un pilsoniskd Iidzdaliba — audzinalanas jautdjumu risindSana iesaistds visas
jeinteresétas puses: pedagogi un izglitibas darbinieki, izglitojamie, vecdki un gimene, valsts
un padvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizicijas, sabiedriba;

e sistematiskums — nodrodinita audzindsanas darba sistéma un attistiba;

e nepirtrauktiba un pécteciba audzinadanas darba Tsteno$ani un mérku sasniegSand;

» ilgtspéja — izglitibas IEmumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;

s vienotiba un veselums — audzind3anas darbiba ir Tstenojama vienotd izglitibas procesa;

e atvériiba informécijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.

Audzina¥anas procesa biitiskikie izkopjamie tikumi:
¢ gudriba — mika izmaptot zina3anas laba veicina3anai sava un sabiedribas dzive:
* laipniba — véliba, atsauciba pret citiem, piekldjiba;
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e lidzcietiba — attistita empdtija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

s méreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarofiba, sp&ja nofkirt sapritigas vE&lmes no
nesapritigdm un atteikties no nevajadziga, attur&sands no 14, kas traucg personas attistibu;

o savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respeki€jot savu un citu
cilvEku brivibu, ki arf cienot sevi un citus;

o solidaritate — savstarpéjs atbalsts un ricibas saskagotiba, rlipes par savu, citu un kopigu
labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

e taisnigums — godpratiga lemiana, cilvéktiesibu un citu sapriitigu intereSu un mordles
normu ievérosana;

o tolerance — iecietiba, vElme izprast at3kirigo (pieméram, cilvéka ar€jo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas),

LapmeZciema pamatskolas galvenie audzinalanas darba uzdevumi.
1. Audzin#Sanas darba istenoSana LapmeZciema pamatskola:

1.1.organiz&t pasikumus izglitojamo naciondlds identitites un valstiskuma apzinas,
lojalitites Latvijas valstij, Satversmei, Eiropas un pasaules kultiirtelpai un vértibim patriotisma
audzinadand, t.sk, skolas, pagasta, novada, valsts svétku svin€Sana un atceres dienu atzimé$ana,
skolas tradiciju kop3ana, veidoSana (koncerti, izstades, konkursi, diskusijas, izglitojamo radosie
un izpétes darbi, klases stundas, sacensibas, godina3anas, atceres un pieminas pasakumi, tikSands,
talkas, ekskursijas, u.c.):

1.2.pievérst uzmanibu izglitojamo sociali emociondlajai audzind$anai - savstarp&jo
attiectbu kultiirai, konfliktu risina8anai, vardarbibas mazindanai. iecietibas veicinasanai, savu
pienfikumu un tiesibu ievérodanai, pamatvértibu popularizéSanai (klases stundas, diskusijas.
pieredzes apmaina, lomu spéles, tiksanas ar speciglistiem, labdaribas akcijas);

1.3.pilnveidot pozitivas saskarsmes kultiiru, veidot tematiskas klases stundas, nodarbibas
un aktivitates pozitivas saskarsmes kultiiras veicinaSand. Veicinat izglitojamo izpratni par drofibu
un veselibu ka vértibam:

| 4.atbalstit izglitojamo lidzparvaldes darbibu un veicinat pieredzes popularizeésanu,
nodrosindt izglitojamo lidzdalibu skolas dzives jautdjumu risinasand, spgju brivi un patstavigi
domt un atbildigi rikoties, paddisciplinu, izpratni par piendkumiem un tiesTbdm; (inform&3ana,
pasikumu organizé3ana, aptaujas, akcijas);

1.5.veicinat skola interedu izglitibas programmu daudzveidibu un to TstenoSanu atbilstosi
izglitojamo interesém un skolas finans&jumam (interedu izglitibas programmu piedavijums,
piedaliSanas skolas un arpusskolas pasikumos, valsts skatés un konkursos);

1.6.attistit attieksmi pret darbu, ka personibas padrealizicijas un eksistences lidzek|u
iegidanas veidu, organizgjot pasakumus karjeras izglitthas TstenoSana (Karjeras izglitibas
stundas, Enu dienas. klases stundas, atvéro durvju dienas, profesiju dienas, konsultdcijas,
anketgiana, ekskursijas, tikdands ar veckiem, skolas absolventiem, citu skolu parstavjiem,
vietgjo uznEmumu darbiniekiem);

|.7.attistit ciepu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu, organizét
pasikumus izglitojamiem par droSibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstik]os, veseligu
dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi,
macibu ekskursijas, evakuacijas).

1.8.aktualizét padvaditas maciSands iemanas, individudlo kompetencu pilnveidi, sp&ju un
talantu attistidanu.

2. Sniegt atbalstu klafu audzinatijiem un pedagogiem:
2.1. veicingt pedagogu profesionilo pilnveidi (semindri, kursi, konferences, projekti);
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2.2. organizét pasikumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkoposanai un
popularizéianai audzinasanas darba jautajumos;
2.3. pilnveidot kladu audzingtdju metodiskds jomas darbu.

3. Attistit un mekl8t jaunas darba formas sadarbibai ar izglitojamo gimeném.

3.1.veicindt gimenes ieguldijumu izglitibas procesd, attistot un mekIgjot jaunas darba formas
sadarbibai ar izglitojamo gimeném (sapulces, koncerti, vecaku dienas, gimenu sporta diena,
radosas darbnicas).

4. Veicinat audzinaSanas darba iesaistito institiiciju sadarbibu.
4.1.nodrodinat klases audzin@dju, macibu priek§metu skolotaju, atbalsta komandas specialistu,
karjeras pedagoga-konsultanta un izglitojamo sadarbibu problémjautdjumu risindsana;
4.2. pilnveidot sadarbibas iesp&jas valsts un padvaldibas institfcijam, nevalstiskim
organiziicijaim (B&mu tiesbu aizsardzibas inspekeija, Valsts un padvaldibas policija,
Socidalais dienests, barintiesa).

[zmantojamis metodes un darba formas.

¢ lzpratnes veidosanai: sistemitisks izkl@sts, parrunas, literatiiras izmantoSana
un lasidana, diskusijas, u.c.

e Attieksmju veidoSanai: situdcijas analize, pasanalize. macibu ekskursijas,
pargijieni, projekti, u.c.

* Prasmju veidoSanai: interefu izgiTtibas programmas Tstenosana,
demonstrgjumi, dro§Tbas pasikumi (evakugsanas, droSibas diena), lomu sp€les, grupu
darbs, p&tTjumi, projektu metode, akcijas, tikSands, konkursi, draudzibas pasgkumi u.c.

¢ Darba formas: audzinasanas stundas, izgiftojamo izpéte (anketas, aptaujas
u.c.), svétku un atceres dienas, skolas pasikumi, sporta pasakumi, radosie projekti un
darbnicas, zindtniski pétnieciskie darbi, praktiskie darbi, aptaujas u.c.

5. Sadarbiba ar vecikiem.

Organizé un parrauga skolas administricija:

« vecaku dienas- 2 x gadi (pc skolas gada pldna), tikties individudlajas sarundis ar micibu
priek3metu skolotijiem (registriicijas lapas);

* vecaku darbiba skolas padomg;

*+ izglitojosic semindri, nodarbibas vecakiem — péc nepiecieSamibas un iesp&jama finansgjuma;

» individualas tik3anas ar vec@kiem pie administricijas — péc nepiecieSamibas;

* atbalsts vecakiem — péc vecdku iniciativas vai pec administricijas ierosinijuma (ieteikumi,
nodarbibas pie psihologa, socifld pedagoga, logopéda):

* skolas pasakumi (Martindienas tirdzip$, svétku koncerti, labdaribas pasikums, “Pédgjais
zvans”, izlaidums u.c.) — vecaku lidzdaliba un piedaliSands;

+ informicijas sniegSana vec@kiem — izglitojama dienasgramatd, skolas méjas lapa, e-klasg,
Tukuma novada laikraksta.

Organizé klases audzinatijs, parrauga skolas administracija:
+ klases vecaku saniksmes — ne retdk ki 2 x gada (sandksmju protokols, registricijas lapa):
* individualds sarunas ar vecikiem - p&c skolotdjas vai vecdku iniciativas (ieraksts e-klase); '



* konfidenciilds sarunas ar prickdmetu skolotdjiem, klases audzinatdju — pec skolotija vai
vecdka iniciativas;

«  informacijas sniegiana/sapemsana — individudlas sarunas, izglitojama dienasgramata, e-klasé
(sekmes, uzvediba, kavéjumi un cita aktuila informicija):

» neformilie klases pasikumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari, tematiskas
pécpusdienas) — ITdzdaliba pasakumu organiz&Sana un piedalianas tajos, izvertedana.

6. Klases audzinaSanas darba programma.
Klases audzinatajs, nemot véra izglitojamo vajadzibas un skolas izglTtTbas programmu,
ki arT valsts izvirzitas priorittes, izstridd savu audzinasanas darbibas programmu, kuré plano:
* klases stundas,
+ izglitojamo izpéti,
* skolotéju, izglitojamo un veciku sadarbibu,
*  arpusstundu aktivitates.

Klases audzinataju stundu programma tiek veidota 35 klases stundam. Nemot véré klases
vajadzibas, klases audzinatajs izvélas nepiecieamo stundu skaitu tematu apguvei, klases stundas
izmantojamés metodes un papémienus. Rezerves stundas klases audzinatijs p&c nepiecieSamibas
var planot ki organizatoriskds, gatavojoties dazidiem pasdkumiem (ZiemassvEtku noform&jums,
priek$nesumu sagatavosana). Klases stundas veido radosi un atbilstosi aktualititgm.
Audzind3anas temati tiek aplikoti arT vairiku mictbu priekSmetu stundas, tadgjadi klases
audzindtdjam ieteicams sadarboties ar attiecigd macibu priekSmeta skolotaju.

Klases audzina8anas stundu tematiskai planodanai ieteicams izmantot $adas tematiskas
grupas:

Sevis izzinaSana un pilnveidosana
Es gimeng, klasg, skola
Sabiedriska ldzdaliba

Karjeras izvele

Veseliba un vide

Drosiba

Direktora vietniece izglitibas joma D. Beikule



Pielikums

LapmeZciema pamatskolas audzinasanas darba prioritates 2025./2028.m.g.

2025./2026.m.g.

Prioritite:
Skolas pozitiva tela veidosana, iedzivinot mécibu stundas un
arpusstundu nodarbibas, pasdkumos skolas vértibas — cienu,
athildtbu, zindtkdri, radoSumu un sadarbtbu.

Prioritate:
Karjeras izglitibas integré$ana macibu un audzinasanas
procesa.

SR:

Ikvienam  LapmeZciema  pamatskolas  izglitojamam,
skolotdjam un darbiniekam pilnveidota izpratne par skolas
vériibam, tiek veicindta ciegpilna sadarbiba un pieklajiba
ikdienas situdcijas. Tiek veidota piederiba savai klasei, skolai,
kopienai.

Nodro$inati dazddi informativie un metodiskie materidli
karjeras izglitibas isteno3anai. Karjeras méneSa aktivitaSu
organizéana skold visiem vecumposmiem.

2026./2027.m.g.

Prioritite:
Atbalsto$as un pozitivas vides veido$ana ikvienam
izglitojamam, veicinot atbildigas un tolerantas personibas
attistibu.

Prioritiite:
Skolas vértibu ciena, atbildiba un sadarbiba iedzivindsana.

Prioritite:
Karjeras izglitibas integré$ana macibu un audzina3anas
procesa, veidojot skolénu izpratni par karjeras nozimi
personibas izaugsme.

SR:

Izglitojamie un pedagogi pienem dazidus viedok|us, spgj
savstarpe)i sadarboties, tad&jadi  stiprinot atbildibu par
uzdevumu izpildi un savu lidzdalibu klases, skolas dzive.
Stiprindta sadarbibu ar vecakiem. informgot par skolas
aktivitatém, organizéjot dazadas lekcijas un izmantojot vecaku
profesiondlo kapacitiiti, iesaistot skolas karjeras atbalsta

pasakumos.




2027./2028.m.g.

Prioritite:
Izglitojamo paSiniciativu skola veicina3ana, radot drosu un
draudzigu vidi, veicinot toleranci un pozitivu attieksmi pret
citado.

Prioritite:
Skolas vértibu gindtkire un rado$ums iedzivinasana.

Prioritite:
Karjeras izglitibas integréSana macibu un audzinaanas
procesd, radot iesp&ju praktiskai darbibai un pétniecibai.

SR:

Nostiprindta ciepa pret citu cilvéku izv&lém un kultQras
daudzveidibu. Tiek attistita atbildiga attieksme pret macibam
un personigajiem mérkiem. Veicindta zinatkdre izglitojamos,
organizéjot padzilinatus pétnieciskus projektus, lekcijas,
nodarbibas par profesijam, to ietekmi uz personibas pilnveidi.
Stiprinata rado$@ domaSana, Jaujot izglitojamiem radit
risindjumus skolas un kopienas/sabiedribas vajadzibam.
lzglitojamo paSparvaldes aktiva iesaiste iestddes norisés,
aktivitatds un téla veidodana.

leteikumi audzindSanas (klases) stundu sadalijuma, prioritaras témas

Klases/téma f & 2 3. 4. 5. 6. v 8. 9.
Pilsoniskd un patriotiskd | 4 4 4 4 4 4 4 4 4
audzinadana.
LatvieSu tautas tradicijas 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Tikumiska audzin@$ana. 5 5 5 5 4 4 4 4 4
Uzvedibas un saskarsmes
kultara
ArodizvEle un karjeras 2 2 2 2 3 3 5 6 6
veidoSana
Darbiba ckstremilos 4 4 4 4 4 4 4 4 4
apstik|os
Celu satiksmes droSiba 4 4 4 4 3 3 3 3 3
Vide un veseligs 3 3 3 3 4 4 4 3 3

dzivesveids




Pasapzina, padvértéjums.

klases kolektiva
diagnostika un izpéte

Klases audzinatdja
organizatoriskas stundas
(t8mas pEc klases audz.
izvéles)

Kopa

35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35 | 35

Sevis izzind%ana un pilnveidofana

Markis: sniegt atbalstu izglTtojamam sevis izzina8anas un mérktiecigas paSattistibas virzibas

procesa.

Uzdevumi:

Radit izglitojamam iespgju:

e izprast pafam sevi apzindties savas attieksmes un ricibu;

e legiit picredzi, ka veidot paSam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
e  attstit savu pasapzinu;

e domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu dzivi;

1.- 3. klase

Temats

Sasniedzamais rezultits

Sevis apzina$anas

V&ro sevi, atpazist savas jiitas. Kontrol€ savas sp&jas valdit par sevi,
savu uzvedibu.

P&ta savu ricibu, apzinds savas ricibas sekas,

Izprot savu darbibu, zina, ka bils iesp&ja sanemt pieauguso atbalstu, lai
paveiktu ieceréto.

Mérktieciba, zinatkdre

Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un méaci$ands sagada
prieku,
Apzinas savas spéjas un prasmes, kas Jauj sasniegt ieceréto.

Emocijas Atpazist savas emocijas un pardzivojumus, mécas izzinit to c€lonus
un nosaukt vardos.
Saskata atSkiribas starp emocijim un savu ricibu.
Savstarpéjas attiecibas | Macds analizét un saprast savstarpgjas attiecibas. Apzinas savas
prasmes izbeigt stridus un panakt vieno$anos.
4. - 6. klase
Temats Sasniedzamais rezultits

Sevis apzindsanas

Micas apzinaties savu individualitati, analizé savas ipaSibas, saskatot
pozitivo un negativo sevi.
Novertg, ki risinat savas problémas, un mécas ar tam tikt gala.

Meérktieciba, zinatkare

Apzinds mérktiecigas darbibas solus un secibu, lai paveiktu planoto.
Izprot, kur nepiecieS8ama picaugudo palidziba un atbalsts.
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Veido parliecibu, ka uzzinit ko jaunu ir interesanti un maciSanas var
sagadat prieku.

Emocijas Izprot un spéj analizét savas emocijas un célonus, kas 1as izraisa.
Saskata atskiribas starp emocijim un savu ricibu.

Savstarp@jas attiecibas | Prot analizét, ka veidot attiecibas ar citiem.
Macas veidot savstarpéjas attiecibas, pamatojoties uz sapratni un
draudzigumu.

7.- 9. klase

Temats Sasniedzamais rezultats

Sevis apzinasanas Apzinas savu individualitati, atSkiribu no citiem, analizé savas
ipasibas.
Prot saskatit pozitivo sevi.
Novérté savus pandkumus un neveiksmes, savas vértibas, vajadzibas
un spéjas.

Mearktieciba, zindtkdre | Apzindti savu darbibu virza mérku sasnieg3anai.

Emocijas Apzinds savas emocijas, macas tds merktiecigi vadit.

Savstarpéjas attiectbas | Prot analiz8t un risint savstarpgjo attiecibu sareZgTjumus.

Es gimeng, klasé, skold

Meérkis: Akcentgt izglitojamo personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas

vides pilnveidoSana.

Uzdevumi:

e veidot pozitivas attiecTbas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem

attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un bit atbildigam par to izpildi

e apgiit prasmes sadarboties ar vienaudZiem un dazidu paaudzu cilvekiem
e izprast un respektét citu cilvéku atSkiribas un vajadzibas

1.- 3.klase
Temats Sasniedzamais rezultits
Gimene Apzinds atbildibu un piendkumus gimeng.
[zprot radniecibas pakipes.

Riip&jas par gimenes locek|iem.

Klasesbiedri un klases
kolektivs

Ir iepazinis un mécas izprast savus klasesbiedrus.
Apzinas klases kolektiva nozimi un savu vietu taja.
Ir iegiitas pamatprasmes stradat sadarbojoties, riipéties citam par citu.

Draudziba

Zina, kas ir draudziba un izprot to.
Ir ieguvis izpratni par draudzigam attiecibdm un mécas tds veidot.

Pienakumi un tiesthas

Spéj uzpemties atbildibu par noteikumiem, pienakumiem.
Macas izprast savas un respektét citu cilvéku tiesibas.
Piedalas klases iek$&jds kartibas noteikumu izstridé un tos ievéro.

Citadais man |Tdzas
(at8kirigs socidlais,

nacionald piederiba,
persona ar Ipasam

Ir priek3stats par atSkirigo cilvékos, prot piegemt citado.
Respekt& un ciena citddo sev [1dzas, respekte un ciena vinu vajadzibas,
palidz un atbalsta.




vajadzibdm, persona ar
specidlajam vajadzibam)

Socidlas lomas klasé
(skoléns, draugs,
klasesbiedrs, deZzurants)

Macas biit izglitojamais.
Ir prieksstats par dazadam socidlam lomam.
Ir iepazinis savas socidlds lomas un mécas atbilsto$i tdm rikoties.

Konflikis, ta risind3ana

Zina, kas ir konflikts un mekl& palidzibu ta risinaSanai.

4.- 6. klase
Temats Sasniedzamais rezultits
Gimene Apzinds gimeni ki vertibu,
Iepazist gimenes attiecibu mode]us.
Klases kolektivs skold | Micas patstavigi un aktivi veidot klases tradicijas.

Ir ieintereséts piedalities skolas dzive, parstavot savu klasi.

Mani skolas biedri —
7&ni un meitenes

Prot veidot pozitivas attiecibas ar skolashiedriem — gan zéniem, gan
meiteneém.
Spéj sadarboties un stridat komanda, ievérojot dzimumu lidztiesibu.

Piendkumi un tiesibas

Prot respekt&t savus un lidzcilvéku pienakumus un tiesibas.
Spéj uzpemties riipes par citiem cilvékiem un atbildét par savu ricibu,

Konflikts, ta risind8ana

Prot vértét konfliktsitudcijas un apzinas konfliktu risind8anas iespgjas.
Macas piedot un ligt piedodanu.

Grupas klasé. Lideris

Apzinds dazadu izglitojamo grupu veidosanos, to ietekmi un

(formalais, neformilais) | klasesbiedru savstarpéjam attiecibam un klases salied&tibu.
7.- 9. klase
Temats Sasniedzamais rezultits

Gimene Izprot attiecibu veidoSanos gimeng.
Apzinds gimenes un tuvinieku atbalsta nozimigumu.
Apzinds savu lomu gimeng.

Klases kolektTvs skold | Apzinds piederibu savai klasei
Ir motivéts labvéligas klases vides veido3ana un ieintereséts klases
tradiciju pilnveido$ana.

Konflikts, td risindSana | Prot argumentéti spriest par konfliktu rasanas cloniem.

Ir prasmes risindt konfliktus.
Spéj veidot cienpilnas attiecibas ar vienaudZiem un pieaugusajiem.
Apzinds godiguma un taisniguma principu ievérofanu dzive.

Tolerance pret citado
lidzas

Izprot un respekte citu vajadzibas un individualitati.
Ir apzinata attieksme pret saskarsmé nozZimigam vértibam (iecietiba,
izpratne, laipniba, igjtitiba).

Draugi un pazinas

Prot at8kirt draugus no pazinam.
Spéj izvertét savu draugu vértibu pasauli un piegemt adekvatus
lémumus draugu izvelg.

Saskarsme skola

Ciena un respeki€ jebkuru personu skola.

Spéj sniegt atbalstu un sadarboties ar dazadu paaudzu cilvékiem
(jaundko un vecako klasu izglitojamiem, skolotdjiem, atbalsta
persondlu, vecakiem, skolas darbiniekiem).
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Sabiedriski lidzdaliba

Maérkis: veicinat izglitojamos apzinaties savu naciondlo, valstisko, religisko un personisko
identitdti, Izprast individa un sabiedribas mijiedarbibu.

Uzdevami:

e apgit prasmes iesaistities daudzveidipa sabiedriskaja darbiba
e veidot izpratni par savAm un citu tiesibam un piendkumiem identitates aspekta
» analizét savu pieredzi un sabiedribd domingjodas attieksmes, prickSstatus par

sabiedriskajiem procesiem

¢ veidot tolerantu attieksmi pret citado sev lidzas

1.-3. klase

Temati

Paredzamais rezultits

Piederiba (savai majai, skolai,
pagastam, pilsétai, novadam, valstij)

Ir interese par savas dzimtas vietas vésturi,
ievérojamiem cilvekiem, dabu.

1zjiit piederibu savai majai, skolai, savam pagastam,
pilsétai, novadam, valstij.

lesaistas kultiirv@sturisko vértibu apzinasani,
saglab@sand, kopSana gimené, skola, pagasta, pilséta.

Svetki un tradicijas

Ir interese par savas tautas un valsts svétkiem,
tradicijam.

Zina, ka svin@t savas tautas un valsts svetkus.

Apzinis savu nacionalo identitati un citu nacionalitasu
esamibu Latvijas sabiedriba,

Sabiedriska lidzdaliba

Tesaistas sabiedriskajd darbibi (talkas, akcijas,
pasakumi, citas aktivitates).

Izprot palidzibas nozimi, ir izpalidzigs un izjit
gandarijumu, piedaloties labdariba.

Brivais laiks (pulcini u.c.)

Ir informéts par lietderiga briva laika pavadisanas
iespéjam.

Izzina sav@m interesém atbilstoSas nodarbes un iesaistas
tajas.

4.-6. klase

Temati

Paredzamais rezultéits

Multikulturala vide skola, pagasta,
pilséta, valsti

Izprot un respektg kopigo un at3kirigo dazadu kultdru
tradicijas.

Ir priekstats par iebrauc&jiem un arzemniekiem, kas
ilgstosi uzturas Latvija.

Ir priek3stats, ka iebraucgjiem var bt atSkiriga ariene,
religiskd un nacionald piederiba.

Piendkumi un tiesibas sabiedriba

Izprot savus un citu piendkumus un tiesibas sabiedriba.
Pilda sev uzticétos piendkumus (klasg, skold u.c.)

Tolerance pret citado sabiedriba Ar sapratni izturas pret cilvékiem, kuri ir citadaki (ar
ipa%am vajadzibam, ar daZadu socidlo piederibu).
Sabiedriski lidzdaliba Vélas akiivi iesaistities sabiedriskaja darbiba

(izglitojamo paSparvaldes, sabiedriskas organizacijas,
interedu grupas).
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Spéj atrast savam interesém atbilstosas sabiedriskis
aktivitates.

7.-9. klase

Temati

Paredzamais rezultits

Valstiska identitate

Apzinas piederibu savai valstij.

Ir interese par notikumiem Latvija, Eiropa, pasaulé.
[zprot savas dzimtas vietas un valsts nozimi Eiropas un
pasaules konteksta,

Kultiiras vértibas un kultiirvide

Izprot un ar cienu izturas pret kultliras vertibam.
Saprot, k@ saglabat un popularizét kultiiras vértibas.
Izprot darba kultfiru, galda kultiiru, valodas kultiru,
apgérba kultiru.

Cilvektiesibas

Ar cienu izturas pret citu personu piendkumiem un
tiestbam.

Apzinas savu tiesisko atbildibu.

[zprot cilvEktiesibu ievérosanas nepiecielamibu
sabiedriba.

Sabiedriska lidzdaliba

Spéj izvertét sabiedriskis norises, izdarit izvéli un
iesaistities tajas

Izprot katra individa nozimi un devumu sabiedriba.
IzrAda personisko iniciativu un uznemas atbildibu par
palidzibu.

Neformala izglitiba, intereSu izglitiba,
brivpratigo kustiba.

Apzinas neformalas izglitibas iesp€jas, to nozimi
personibas attistiba.

Spéj izdarit savdm interesém atbilstosu izveli.

Novérté labdaribas nozimi cilvéku savstarp&jas
attiecibas.

Apzinas brivpratigo darba lomu dzives prasmju apguve.

Karjeras izvéle

Mérkis: Sekmét izglitojamos izpratni par izglitibas lomu cilvéka dzivé un veicinit mérktiecigu

karjeras 1zveli.

Uzdevumi:

e apzindties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izvéles procesa

e veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un Ipasibas ar tiem
nosacijumiem, kas nepiecieSami taldkai izglitibas turpinasanai un savas Karjeras veido3anai

e allistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas plano3and, lai sekmigi konkurgtu

darba tirgQ
lt-3l klﬂse
Temati Paredzamais rezultits
Profesiju daudzveidiba Zina, kur un par ko strada vina vecdki un citi gimenes

locek]i.
Zina nosaukt profesijas, kurds strada cilveki izglitojama
dzivesvietd.
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Izprot profesijas nozimi tuvikaja apkartné.

Dienas reZims

Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot.
Veido dienas reZimu paredzot laiku macibam,
pieniakumiem majds. valaspriekiem un atpiitai.

Maicibas — skoléna darbs

Apzinis savu galveno piendkumu macities.
Koncentréjas macibu uzdevumu apguvei, izprot savu
atbildibu sekmiga macibu procesa

Karjeras vizija Micds domat par savu nikotni, iepazistot daZidas
rofesijas, apgiist darba prasmes.
4.-6. klase
Temati Paredzamais rezultits

Es un mani dotumi

Aprzinas savas stipras un vajas puses, mégina apzinat
savas intereses

Brivais laiks un (@ izmanto3ana

Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika
pavadiSanas iespéjas, atrodot savam vélmém un sp&jam
atbilsto$dko.

Macidands prasmes un (& sasniegumi

Apzinas zinaSanu nozimi nakotng.
Spéj sevi motivét macibu darbam un cen3as sasniegt
savam spéjam atbilstoSus rezultatus.

Dazadas profesijas Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido
priekstatus par savu iesp8jamo nakotnes profesiju.
7.-9. klase
| Temati Paredzamais rezultiits

Vajadzibas, vélmes un spgjas

Ir objektivi izvertéjis, parzina savus dotumus, sp&jas un
intereses.

Izglitibas vertibas Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu.

Dzives stils Novérté sava gribassp&ka un neatlaidibas nozimigumu
dzives mérku sasnieg3ana.

Novérté savu sasniegumu rezultatus.

Profesiju daudzveidiga pasaule

Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzive.

Zina dazidus avotus, kur meklét informaciju par
izglitibas iesp&jam.

Prot savakt, apkopot un analizét atbilstosu informaciju
par profesijam.

lzzina savas turpmakas izglitibas iespé&jas.

Darba tirgus

Ir atrastas sev saisto3as profesijas,
lesaistas darba izmégindjumos.
Ir iegiitas zinASanas par viet§jo darba tirgu.

Prot pienemt ar karjeras izvéli saistitus [€mumus,

Veseliba un vide

Mérkis: Rosinit izglitojamos igvérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartgjo vidi ka nusac“l'juhw

dzives kvalitdtes nodroSinasanai.
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Uzdevumi:

e icgfit augstu pasapzinu un pozitivu paSnovertgjumu (justies labi, prast ripéties par sevi un

savu kermeni

» apgiit iemanas un prasmes, kas palidz&tu pienemt atbildigus [Emumus savai fiziskajai,

psihiskajai un socidlai attistibai

o atbilstosi rikoties ar atkaribas vielu (nikotins, alkohols, narkotikas u.c.) lietoSanu saistitas
situficijas vai nondkot saskarsmé ar citdm atkaribam.
¢ Veidot pozitivu atticksmi pret apkért&jo vidi

1.-3. klase

Temati

Paredzamais rezultits

Uztura ietekme uz skoléna darbsp&jam
un sekm&m macibas

Apzinds un spgj novertét uztura nozimi sava organisma
attistiba un augsana.

Sakariba starp uzturu un veselibu.
Uzturs ki riska faktors dazadu slimibu
attistiba.

Zina, kidas slimibas var izraisit nepiem&rots uzturs un
kiids uzturs jélieto slimibas profilaksg.

Prot analiz&t un novertét savu ikdienas uzturu.

Zina, kadu informaciju atspogulo un partikas produktu
iepakojumiem.

Veseligu 83anas paradumu veidodana

Izprot veseligu &3anas paradumu biitibu, nozimi un
nepieciefamibu.

4.-6. klase
Temati Paredzamais rezultiits
Fiziskds nodarbibas ka veselibas Apzinas fizisko aktivitddu nozimi veselibas saglabasana.
pamats Veidojas motivéta nepiecieSamiba piedalities dazadas

fiziskajas nodarbibas skola un arpus tas.

Veseliga vide

Apzinis vides faktoru ietekmi uz cilvéku veselibu.
Apzinas, ka ikviens var biit lidzdaligs veseligas vides
veidodana skold, majds, pilsétd, ciema.

Datoratkariba. To izraiso3ie faktori

Ir priek3stats par datoratkaribu un bistamibu, ko ta
nodara.

7.-9. klase

Temati

Paredzamais rezultits

Dazadas péarvértibas mana kermeni

Izprot nepiecieSamibu ievérot higiéniskas normas.
Apzings raksturigikds pusaudZu ipasibas pubertates
vecumad un spéj adekviti rikoties.

Spéj izprast emociju izpausmes savos vienaudZos.

Ciena pret savu un pretgjo dzimumu

Izprot jédzienus sieviskiba un viriskiba.

Dazadu jiitu izpausmes veidi

Apzinds, ka jitas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas
izpausmes, kam ir svariga nozime attiecibu veido3ana.
Ir izpratne par daZzadam jiitu pausanas iesp&am.

Narkotiku, alkohola, smeké3anas
ietekme uz veselibu

Apzinas iedarbigo vielu lietosanas célopus un motivus.
Ir prasme izveértét dazadas situdcijas un piepemt
veselibal pozitivus [émumus.
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Zina organizacijas, kur var vérsties p&c palidzibas.

Azartspg|u atkariba, datorsp€lu
atkariba, interneta atkariba

Izprot o atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko,
emociondlo un fizisko veselibu.
Zina institicijas, kur vérsties péc palidzibas.

Veseliga vide

Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.
Saprot, ka ikviens var biit lidzdaligs veseligas vides
veidosana skold, maja utt.

Dro&tbha

Merkis: Veidot izglitojamos izpratni par drofibas jautdjumu apguves nepiecieSamibu un ievéroSanu
ikdiena savas un citu dro§ibas un veselibas saglabasanu.

Uzdevumi:

e rosinit izpratni par drosibu daZadas situacijas
e attistit prasmes noveértét drodibu un rikoties dazadas situdcijas
e sekmét izglitojamo atbildibu Iémumu pienem3ana savas un Iidzcilvéku drosibas

nodrosinasana
1.-3. klase
Temati Paredzamais rezultits
Cel3 uz skolu Prot izvEl&ties droddko marSrutu no majam lidz skolai

un atpakal.
Skérso celu atbilstoi atbilstoi ceju satiksmes droSibas
noteikumiem.

Satiksmes regul&Sana ar luksoforu un
celazimém

Pazist nozZimigakas celazimes un apzZimgjumus

Satiksmes negadijumi, to céloni

Spéj novertét bistamas situdcijas un prot atbilstodi
rikoties tajas, lieto gaismas atstarotdjus.

Dro¥iba ekstremalds situdcijis Zina, ki atbilsto$i uzvesties negaisa, vétras, plidu un
citos negadijumos.
Udens Apzinds un ievéro drodibas noteikumus Giden, uz ledus,

tidens kratuviu tuvuma.

Elektro ierices

[zprot dazidu elektroieri¢u funkcijas,
levéro drosibas noteikumus lietojot elektroierices.

Pirotehnika Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni
nedrikst lietot.
Ugunsdrosiba Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar

uguni.

Riciba nelaimes gadijuma (droSibas
dienesti)

Apzinas, kAdu palidzibu var sniegt da?adi drosibas
dienesti.

Skolas evakuicijas plans

Zina, kur skold atrodas evakuacijas plans un ka rikoties
trauksmes gadijuma.

Nevélami svesinieki

Apgiist drodibas pasikumus, kas jdievéro, ja majas un
uz ielas atrodas viens.




4.-6. klase

Temati

Paredzamais rezultiits

Satiksmes noteikumi gdj&jiem un
pasazieriem

Prot ievérot pasaZieru drodibas noteikumus un
pienakumus dazados sabiedriskajos transportlidzek]os.
levéro uzvedibas noteikumus sabiedriska transporta
pieturvietas.

Transportlidzek]i

Izprot transportlidzek]u jaudu, kustibas mobilititi,
bremzéSanas attilumu. Nepak]aus sevi un citus
briesmam apdraudot transportlidzek]u kustibu.

Drosiba ekstremalas situacijas

Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika, rikojas saskana
ar evakuacijas planu.

Udens Prot izvértét un nepiejaut riska situdcijas ident, uz
ledus un Gidenskrituvju tuvuma.

Pirotehnika Prot novértét pirotehnikas bistamibu un apzinas
nepareizas ricibas sekas.

Ugunsdrodiba Zina un ievéro ugunsdrosibas noteikumus.

Bistamie atradumi Prot rikoties, konstatéjot bistamos atradumus, un
apzinas nepareizas ricibas sekas.

7.-9. klase
Temati Paredzamais rezultits

Satiksmes dalibnicka atbildiba Apzings savu lomu un atbildibu satiksmes kusfiba.

Motorizétie transportlidzek]i Zina, kurus transportlidzek]us un ar kadiem
nosacijumiem var vadit pusaudZu vecuma.

Ugunsdrosiba Tevéro ugunsdrofibas noteikumus un spéj ietekmét citus

sapriitigai ricibai saskarsmé ar uguni.

Civild aizsardziba. Evakudcija

Prot pareizi rikoties evakuaciju gadijumos.
Nerada situdicijas, kurds nepiecie$ama evakuicija un
apzinas atbildibu.

Drostbha masu pasakumos un
sabiedriskas vietds

Prot novertét situdciju masu pasakumos, sabiedriskas
viets un atbilstosi rikoties.

Pasaizsardziba Prot sargdt savu personigo mantu. Prot atbilstosi
rikoties, ja konstatéta personisko mantu zidziba.
Pirotehnika Zina, kas ir sertificéta pirotehnika, kuru jalieto

atbilstosi instrukcijam, nepakjaujot sevi un citus
briesmam.

Pirma palidziba nelaimes gadijumos

Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos,
pasargdjot sevi un citus no tiem. Nelaimes gadijuma
prot izsaukt atbildigos dienestus.

16




Plinojamie audzind$anas darba rezultiiti

-

Izglitojamie ievéro iek3gjas kartibas noteikumus.

Tiek veicinata izglitojamo vertibu orienticija un atticksmes veidoSana pret sevi, citiem
cilvékiem, darbu, dabu, kultiiras v&rtibam, sabiedribu un valsti.

Arpusstundu aktivitites un pasdkumi ir vérsti uz izglitojamo radoSo un socidlo prasmju
attistibu, vertibu orientaciju, karjeras izaugsmi.

Izglitojamie iesaistds tautas tradiciju un kultGrvsturiska mantojuma izzinadand, saglabasana
un pilnveidg, apkartgjas vides sakoplana.

Padzi]indjusies izglitojamo izpratne un atbildiba par ciepas pilndm savstarp&jam attiecibam,
mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risina8and, ka ari par veseligu dzivesveidu un
personiskas dro$ibas jauifjumiem. lzglitojamie iesaistas labdaribas pasikumos un brivpritigo
darba.

Tiek atbalstiti pasdkumi pedagogu labas prakses un pieredzes popularizé3anai un apgusanai
par audzina$anas darba jautdjumiem. Savas zinaSanas pedagogija un psihologija skolotdji
padzilindjusi piedaloties kursos un semindros.

Tiek Tstenota Karjeras izglitibas programma.

Pieaugusi vecaku informétiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi.

Skola tiek istenots mérktiecigs un parskatimi koordinéts audzinaSanas darbs, sadarbojoties
izglitibas iestddes pedagogiskajam persondlam, izglitojamiem un vigu gimen&m un citim
audzinA$anas darba iesaistiiam institiicijam.

Klases audzinitija dokumenti un ieteicamais portfolio saturs

¢ Klases audzinatajiem aktudld informacija, sapuléu un plano3anas dokumenti, aktivitasu
rezultdti ir pieejami Google Disk/ kopigais disks/ klases audzinatajiem.
Savas audzinimas klases portfolio var veidot elektroniska vai papirforma.

e Audzini$anas darbu plano athilstosi izglitibas iestades kalendarajam planam, veicot arf savas

klases aktivitadu ierakstus skolas Google Disk pasakumu planojuma.

¢ Klases izpétes/ sasniegumu materiali (anketas un to apkopojumi, skolénu sasniegumi
olimpiadés, konkursos, ZPD u.c.).

e Individuilo darbu ar izglitojamajiem, vecakiem un sadarbibu ar priekSmetu skolotijiem
un atbalsta personalu atspogulo e-klases zumila pielikuma “Individualds sarunas ar
vecdkiem un skol&niem”.

s Izglitojamo instruktdzas veic izmantojot e-klases Zurndla pielikuma “Izglitojamo

instruktdZas”, parakstu lapas uzglabajot klases portfolio.

Kavgjumu atlaisno$anas dokumentacija papira forma vai elektroniski.

Klases vecdku sapuléu protokoli.

Karjeras izvEles un iespgju izveértéianas dokumenti,

Materiali klases stunda@m (prezentacijas, klases stundu pléni u.c.).

Arpusstundu aktivita$u materiali.

® @& & @ @& » @

Audzinasanas darba vértéjums un darba analize, klases audzinataj darba paSvért&jums
(micibu gada beigas).
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Diplomi, pateicibas u.c. apstiprindjumi par klases aktivitdti un dalibu pasakumos, konkursos.



