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Instrukeiju saraksts

Nr.p.k. Dokumenta Nr. Dokumenta nosaukums

1. MNr.1 lzglitojamo rictba nodarbibu telpis, kurds ir iekartas un vielas,
apdraudosas izglilojamo drosibu un veselibu

2. Nr.2 lzglitojamo riciba ugunsdrosibas ievérosana

3. Nr.3 lzglTlajamo riciba elektrodrodibas ievérosani N

4. Nr.4 Izglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana

5. Nr.5 lzgltojamo ricTha ekskursijas un pargajicnos un pastaigas

6. Nr.6 lzglitojamo dro&iba citos izglitibas iestides organizétajos
pasakumos

7 Nr.7 lzglitojamo drodiba fiziskas izglitibas un veselibas

| rotalnodarbibas
& Nr.8 Izglitojamo ricibu ekstremalas situdcijas -

9, Nr.b lzglitojamo ricTba nestandarta situdcijis =

10, Nr.10 Celu satiksmes drodibas izglitojamiem

11. N1 lzglitojamo drostba uz Gdens un ledus

12 Nr.12 Izglitojamo personigas higiénas un darba higiénas ievErosana

13. Nr.13 lzglitojamo darba drosiba, veicot praktiskos darbus

14. Nr.14 [zglitojamo drosiba macibu laikid un mictbu nodarbibu
starplaikd

15 Nr.15 IzgIMtojamo vzvedibas noteikumi rotalajoties ar iestades
teritorijas rotalu un sporta inventdra iericém

16, Nr.16 [zglitojamoe vzvedibas noteikumi rotalu un sporta laukumos
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-
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INSTRUKCIJA Nr. 1
Izglitojamo riciba nodarbibu telpds, kurds ir iekartas un vielas,
apdraudosas izglitojamo dro3Tbu un veselibu,

I=dota saskand ar Ministrn kabineta 2023 gada 22, augusta
Naveikumicm Nr.474  Kartiba, badd nodrosingma
izglitajamn profilakiskd veselibas apriipe, pirmd

pralicl=ibe wn dvoftha izgliibas festad®s un to organizélajos
pasdkumas " tredo dafn, ceturtds dafas 17 punkin

Instrukcija ir saistoda un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmik — b&rns).
Ar instrukciju bernus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un atkirtoti
micThu gada laika, apgiistot tému par bérnu drosibu,

“Pirmsskolas izglitibas drodibas mapg€” pirmsskolas skolotdja ieraksta instruktazas

numury, t&mu un to apliecina ar parakstu,

Bérna piendkums ir ievérot instrukeiju:

4.1.Mem instrumentus, kas paredz€li praktiskajam darbam tikai ar skolotijas atlauju!

4.2.Pa grupas telpu parvietojies nesteidzoties un negriistot citus bérnus.

4.3.Ja tev japarvieto uz citu vietu savs krésling, tad dari to uzmanigi. cell virs galvas nav
at|auts.

4.4 Nekip grupas telpd uz mébelém (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kdjam. jo tas var
gazties, un tu vari giit traumas. Ja tev nepiecieSama kada lieta, ko tu pats nevari
aizsniegt, palidz skolotdjai.

4.5 Nem&gini lickties ard pa logu.

4.6.MNelgka pa gultu, tu vari to salauzt un ar? pats gt traumu,

4.7 Rotallietas domatas, lai ar tam rotalatos. Nemétajies ar tam, jo tu vari trapit savam
draugam, izsist logam stiklu, tidejadi savainot sevi un citus.

4.8.MNekada gadijuma neméEgini st nekidas ziles - tabletes, nogarSot mikstiiras,

4.9 Ziles drikst lietot tikai péc drsta noradijumiem un tikai picauguso klatbutng,

410, Zino skelotdjai, ja pamani kada bErna riciba esolas tabletes.

4.11.  Trauku mazgajamic lTdzekli paredzeti trauku mazgaSanai.

4.12.  Atpazisti bistamas viclas pCc icsainojuma bridindjuma simboliem. Tikai
pieauguiie drikst rikoties ar tim.



INSTRUKCIJA Nr. 2
Izglitojamo rictba ugunsdrodibas ievéroSani.

I=dova saskand ar Minisirn kabineta 2023 gada 22, augusia
Noveikumiem Ned74 , Kdrtiha, kadd nodrosingme
izglitajame profilaktiskda veselfhas apriipe, pirméa

paliciziba un drosiba izglitihas festadiés wn (o organizétajos
pasdkumas ” trefo dofu. cemriis dafas 17 prmkin

1. Instrukcija ir saistosa un ievérojama visiem iestides izglitojamajiem (turpmik — b&ms).
2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja micibu gada sakuma un atkartoti
micibu gada laikd, apgiistot tmu par uguni.
3. “Pirmsskolas izglitibas skolotija drofthas mapE” pirmsskolas skolotija ieraksta
instruktizas numuru, t€mu un to apliccina ar parakstu.
4, Bérna pienakums redzot ugunsgréku:
4.1. Rikoties itri! Skrien prom no degodas telpas un nekavEjosi sauc skali paligd pieauguso
un pastasti par redzéto.
4.2, Klausi picaugusi norddijumus — kuru evakudcijas celu izmantos. lai izk|dtu no telpas.
4.3, Péc izk|G%anas no telpas dtri sastdjies pa pariem, ja tas tev iesp&jams. lai picaugusic
varétu saskaitit b&rnus.
4.4, Zvani ugunsdzCsEjiem uz 112 — pasakot. kas deg, savu virdu, uzvirdu. adresi.
4.5. Uzreiz pamet telpu, nemégini nosl@pties no liesmas telpi — ugunsdz€sgji vai pieaugusic
var diimos tevi pamanit.
4.6. Jatelpa ir pilna ar dGmiem. izk|Gt no tds ir jicensas rapus vai [TSus, jo dami celas augsup
un pie gridas zem diimiem ir vieglik elpot un labak var redzét. Diimos cilvéki var nosmakt.
4.7.Ja nevari atstit telpu. ej pie loga, radi ztmes ar rokam, kliedz. lai tevi pamana.
4.8, Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izk|it no telpas. Gaidi ugunsdzésgjus
— tevi noteikti izglibs.
4.9. Kad atbrauks ugunsdzéséji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ki tevi izglabt.
4.10. Ja deg drEbes, apstdjies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas!
4.11. Atri nogulies zemé! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas ftriik nodzisis.
5. Strkocini un fkilavas nav rotallietas, Ar tiem spéléties ir bistami. Var izcelties
ugunsgreks.
6. Svecites un brinumsvecites dedzindt drikst tikai kopa ar picaugusajicm,
7. Pie ugunskura drd drikst vzturéties kopi ar picauguso.
8. Nemet ugunskurd prickSmetus, kuri var sprigt — aerosola baloninus. Siferi. Tie ver
cksplod&t un ievainot,



v

INSTRUKCIJA Nr. 3

lzglitojamo riciba elektrodrodibas iev@roiand.

Tzdata saskana ar Ministra kahineta 2023 gada 22, augusta
Noveithumiem NrA74 , Karitha, Radd nodrosingma
izglitajama profilakiiskd veselihas aprispe, pirmda

palid=tba un droiiha izglitibas lestades wn to orgamizéiajos
pasdkumos ™ trefo dufu, cetunids dafas 17, punkin

Instrukcija ir saistoda un ievérojama visiem iestides izglitojamajiem (turpmik — bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sikumd un atkirioti macibu
oada laika, apgiistot t&mu par elektribu un Katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras
var apdraud@t bérnu dro&ibu un veselibu.

“pirmsskolas izglitibas droSibas map&” pirmsskolas skolotdja ieraksta instrukiiZas
numuru, t&mu un to apliecina ar parakstu,

Bérna piendkums ir ievérot instrukeiju:

4.1.Nekad neaiztiec elektriskas iekiirtas, nem&gini vinas izzindt.

4.2 Nebiz pirkstus, pricksmetus (3keres, adatas. pildspalvas. zimulus) elekiribas kontaktos.
4.3. Atceries. ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai picaugusic.

4.4.Ja redzi zem& nomestus vadus, nekeries klat, pastasti par to pieauguSajicm.
4.5.Uzmanies, ja izdzirdi sprakskus elektribas vada, kontaktligzdi vai iericg, kas pieslégta
clektribai. vai arf pamani dimus, nekavEjoties atstaj telpu un sauc paligd picauguso.
4.6.Nepieskaries dzirkstosai vietai.



INSTRUKCLJA Nr. 4
Izglitojamo riciba pirmas palidzibas snicgdani.

Izdore saskana ar Ministru kabineta 2023 gada 22, augusta
Noteikumiem Nr.474 | Kariiba, Rddd nodrodinama
izglitejamo profifakiska veselthas apriipe, pirmid

prealfedzFha v dradiha izgfitthas festad®s wun ta arganizélafos
pasakumos ™ refo dafu, cetwtas dafas 17, punktu,

I.Instrukcija ir saistosa un ievérojama visiem iestiides izglitojamajiem (turpmik — b&rns).
2.Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja micibu gada sikumd un atkartoti
macibu gada laikd, apgistolt t8mu par kermeni un Katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsaksanas, kuras var apdraudét bérmu drosibu un veselibu.

3.Pirmsskolas izglitibas drodtbas map@” pirmsskolas skolotdja ieraksta instruktiZzas
numury un t&mu un to apliccina ar parakstu.

4.BErnu pienakums ir ievérot instrukeiju:

4.1. Zino pieauguiajiem. ja sajii sdpes savd kermenT, ja esi guvis traumu,

4.2. Palidzi piecelties pakrituSam b&rnam. izradi lidzjatibu, jo vipam sép.

4.3. Nobrazumam uzliec celmallapu, ja tas iesp@jams,

4.4, Ja stipri tek asinis, vzlice salveti, tiru kabatlakatinu.

4.5. Atceries, ja asino deguns, galvu nedrikst atlickt, jo asinis var ick]it elpvados. Galva
janoliec uz pricksu. Uz pieres vai spranda var uzlikt mitru kompresi.

4.6, Ja esi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz siniem, jigaida pieauguiid palidziba,

4.7. Ja esi iegriezis pirkstd — cel roku wz augdu un griezies pie pieaugudi, pastitot, kas
noticis.

4.8. Saslapindji kdjas —parvelc apavus, zekes. neturi kijas slapjas.

4.9. Nosalusas kajas — |gka, skrien, kustini k@ju pirkstus,

4.10.Parkarsi saulé — dodies &na un pasauc picauguio.



INSTRUKCEJA Nr. 5
Izglitojamo riciba ekskursijis un pargijienos

Izdoia saskand ar Ministrn kabineta 2023 gada 22, augusta
Noteikumicm Ne 474 Karifha, kddda nodrosingma
izglitajamo profilakiiska veselfhas apriipe, pirma

palfdztha wn drofTha izgliibas iesiddés nn fo organizéiajos
pasdkumas™ treso dalu, ceturidas dafas 17, punkru

1. Instrukcija ir saistoda un ieverojama visiem iestddes izglitojamajiem (turpmik — b&rns).
2. Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotija méacibu gada sikuma un atkirtoti
micThu gada laika, apgiistot t€mu par bérmu drosibu.

3. Pirmsskolas iestades berni brauc, iet ekskursijis, pastaigas u.c.. lai iepazitos ar picauguso
darbu, ar dabu, apkartni un nozimigakim vietam.

4. Organizgjot pastaigas, vérojumus arpus iestides teritorijas, skolotija veic Instruktazu
par drodibu uz iclas un registré specidli ickartotd zurndld, norddot instrukeijas nosaukumu.
Pec InstruktaZzas pirmsskolas skolotdjs to apliecina ar parakstu. noradot datumu, grupu,
bérnu skaitu. “Pirmsskolas izglitibas pastaigu Zurnila™ ar7 ieraksta veiktas pérrunas par
droSibu un uzvedibu, instruktizas numuru un pirmsskolas skolotija to apliecina ar
parakstu.

5. Pirms doSands grupas ekskursijas, izbraukumos vai pdrgdjienos atbildigais grupas
skolotiijs vaditdjai iesniedz rakstisku informéciju, kurd noradits pargijiena vai ekskursijas
mérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, piirvietofanis veids, sazinas
iespéjas,

6. Bérnu piendkums ir ievérot instrukeiju;

6.1. Pastaigas laikd drpus iestades teritorijas jdiet pa piriem aiz pieauguii. Otrs picauguiais
ics kolonas aizmugure.,

6.2, Parbaudi vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs kartiba.

6.3, Izpildi picaugusid norddijumus par parvietosanis Kantbu.

6.4, levéro celu satiksmes noteikumus:

6.4.1. Atceries, ka iela nav domita rotalim un skrieanai!

0.4.2. NespelGjies ielu un dzelzeelu tuvuma!

6.4.3 Ia.g.dum-.,. ko nozimé luksofora katras krisas gaisma (sarkand — stavi. dzeltend — paidi,
zald —j). levéro to ik dienas!

6.4.4. S]}L‘I‘b{} celu pie zalds gaismas gdjju parejas!

6.4.5. Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvumd nav masnu un tad 3k€rso iclu, paliikojotics uz
kreiso un labo pusi,

6.4.6. Paliikojoties pa kreisi, aizej lidz ielas vidum un tad paskaties pa labi.

6.4.6. levéro, ja brauc auto, celu neskérso!

6.4.7. Dzelzcela sliedes drikst $kérsot tikai parbrauktuviu vietis.

6.4.8. Negriid citus bérnus, jo tu vari nejausi uzgriist otru b&rnu uz cela. kur brauc madina.
7. Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazTstamas s€nes, ogas, augus, $lirces, asus
zarus,

8. Memégini nogarSot visu, noraut visu — ogas, zarinus, zilfles u.c.

9. Zino skolotajai, ja sajities slikti.

11, Sastopoties ar dzivniekiem tikai vero tos.

11. Nepem saldumus vai kidas citas lietas no nepazistamiem.

12. Svedas lictas — somas. Kastes, rotallietas neaiztiec — tur var bt kas bistams.



INSTRUKCLJIA Nr. 6
Izglitojamo drosiba citos izglitibas iestides organizétajos pasikumos

{zdota saskang ar Ministru kabineta 2023 gada 22, augnsia
Noteikwmienm Ned74 | Kartiba, kGdd nodroiindmea
izglitajamo profilakiska veselihas apriipe, pirmd

palid=tha un drodtha izglitibas fesiadés un to organizétajos
pasakumos " trefo dalu, ceturias dajas 17, punkin

1. Instrukcija ir saistoga un ievérajama visiem iestides izglitojamajiem (turpmik — bérns).

2. Ar instrukciju b&rnus ieparistina grupas skolotija micibu gada sikumi un atkirtoti macibu
gada laika. apgistot tému par drodibu un katru reizi pirms jaunas darbibu uzsaksanas, kuras
var apdraudét béru drodTbu un veselibu

3.%Pirmsskolas izglittbas drodthas mapé&™ pirmsskolas skolotdja ieraksta instruktdzas numuru.
t&mu un to apliecina ar parakstu.

4. Bérna piendkums ir ievérot instrukeiju.
4.1.Uzmanigi kalusies skolotiju vai svétku vaditdju un seko vinas noradam.
4.2.Izturies pickldjigi pret citiem bérniem, negriisties un neskrien pa zili vai citu telpu.
4.3.Ja esi pazaud@jis savus draugus vai vecikus, stivi uz vietas, nekur neej, vini pasi tevi
samekl@s,
4.4.Ja peksni paziid gaisma telpd, kur ir svétki. icklausies, ko saka skolotdja un scko vinas
noradém. Uzvedies mierfei,

4.5. Neaiztiec vadus, miizikas instrumentus, un citas lietas, kas nodrosina pasikuma
norisi.

4.6 Masu pasiikumos piedalies apgrbi un apavos, kas tev |auj brivi kustéties un parvietotics.

4.7.Ja tev tick piedavita maska vai cits t€rps, kas tev liedz brivi izteikties, traucé kustétics vai
elpot, par to saki pieaugusajam un 3o térpu nevele.

4.8.Ja esi ieraudzTjis savus vecikus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotdja pateiks, kad varési
pieiet pie saviem vecikiem.

4.9.Ja tevi uzrund un aicina lidzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko vinam. Pastasti par
o skolotdjai vai vecakiem.

4.10.Nespiedies pali, ti tu nodarTsi pari sev un cietiem. Tu visu tipat redz@si un dzirdési.

4.11.Zino skolotdjai, ja jaties slikti. esi guvis traumu.



INSTRUKCLJA Nr. 7
Izglitojamo drofiba sporta sacensibis un fiziskis izglitibas nodarbibis,

Izdora saskand ar Ministri kabineta 2023 gada 22, augusta
Noteikumiem Ne. 474 |, Kariiba, kddd nodrofingma
izgiitojama profilafiiska veselibas apriipe, pirma

palicdziba un drofiba izelitthas lestadés un to organizctajos
pasdkumos " trefo dalu, cetnrtds dafas 17 punkin

I.Instrukcija ir saistosa un ievErojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmik — bérns).

2.Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skololdja macibu gada sikuma un atkirtoti méacibu
gada laika. apgistot tému par sporta sacensibam un fizisko izgiMibu un katru reizi pirms
Jjaunu darbbu uzsaksanas, kuras var apdraud@t bérnu drostbu un veselibu,

3."Pirmsskolas izglitibas drodibas mapé™ pirmsskolas skolotdja ieraksta instruktidZzas numuru,
t&mu un to apliecina ar parakstu.

4.Bé&rma picnidkums ir ieverot instrukeiju.

4.1.Piedalies sporta sacensibiis un nodarbibis tikai specidld ap€rbid un apavos,

4.2 Uzmanigi Klausies sporta skolotdjas norddijumus un spélu noteikumus.

4.3.5porta nodarbibas nelieto nekadas rotaslietas — kédites, pulkstenus u.c.

4.4.Uz sporta nodarbibam ¢jot. nekos)a koslajamo gumiju vai citas Cdamas lictas.

4.5.Licto sporta inventaru tikai ar skolotdjas atfauju un vipas noradijumiem.

4.6.Uzmanigi icklausies skolotajas teiktajas instrukcijas un precizi @s izpildi.

4.7.Péc paveikia darba noliec sporta inventiru tam paredzétaja vietd.

4.8.Piedalotics pasakuma, raugies, kur ir tavas grupas. komandas biedri vai skolotdja, lai
neapmalditos cilveéku pili.

4.9.7ino skolotdjai. ja esi sporta nodarbibas |aika savainojies.

4.10.Ja tev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta passajiita, nekavgjoties par 1o saki grupas vai
sporta skolotdjai.



INSTRUKCLJA Nr.8
Izglitojamo ricibu ekstremiiliis situdicijas

Izdota saskapd ar Minisiru kabirete 2023 gada 22 ougnsta
Noteikwmicm Ne 474 | Kartiba, kidid nodrofingma
izglftofamo profilaktiskd veselibas dpriipe, pirmd

praltd=iba wn dvodiba izgliihas festddes un to organizétajos
pasdakumos” tredo dafn, ceturias dafas 17 punktu

I Instrukcija ir saistosa un ievérojama visiem iestddes izglftojamajiem (turpmak —
bérns).

2. Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotdja micibu gada sikumd un atkirtoti
micibu gada laika, apgiistot t€mu par bérnu drodtbu.

3. wPirmsskolas izglitibas drodtbas map&™ pirmsskolas skolotija ieraksta instruktizas
numuru, €mu un to apliecina ar parakstu.

4. Ugunsgréka gadijuma:

4.1. Rikojieties atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavgjosi sauc skali paligi
pieaugudo un pastdsti par redz&to.

4.2. Klausi picauguid norddfjumus — kuru evakuicijas celu izmantos, lai izk|iitu no
telpas.

4.3. PEc izk|Gisanas no telpas atri sastijies pa piriem, ja tas tev iespéjams.

lai pieaugusie var&lu saskaitit bernus.

4.4, Zvani ugunsdz@séjiem uz 112, pasakot, kas deg, savu vardu, uzviardu, adresi.

4.5, Ugreiz pamet telpu, nemégini noslépties no liesmas telpd — ugunsdzesgji vai
pieaugudie var diimos tevi pamantt.

4.6. Ja telpa ir pilna ar damiem, izklit no 1as ir jacen3as ripus vai IiSus, jo dimi celas
augsup un pie gridas zem damiem ir vieglik elpot un labak var redzét. Diimos cilveki
var nosmakl,

4.7. Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, ridi zimes ar rokdm, kliedz, lai tevi pamana.

4.8. Ja nevari izK|0t no telpas, mégini radit troksni, lai paréjie zinatu, kur tu atrodies. To
vislabik izdarit, klauvgjot ar kidu prickimetu,

4.9. Nekriti panikd un nelec pa logu, ja nav iespGjams izk|at no telpas. Gaidi
ugunsdzEstjus — tevi noteikti izglabs,

4.10. Kad atbrauks ugunsdz&sgji. klausi vinus un nebaidies, vini zina ki tevi izglibt.
4.11. Ja deg drtbes. apstdjies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vEl lielikas!
4.12. Atri nogulies zemé! Piespied degosu vietu pie zemes. tad uguns liesmas atrak
nodzists.

3. Gazes smakas gadfjumi:

5.1, Steideagi par to pasaki pieauguiajam,

5.2. Atstaj telpu péc iesp&jams dtrak. *Zvani 114,



INSTRUKCLJA Nr. 9
Izglitojamo rictba nestandarta situicijas.

Izdota suskand ar Miristru kabineta 2023 gada 22, augusta
Nateikumiem Nr 474 KdriTha, kddd nodrofindma
izglitojama profilakriskd veselThas aprijpe, pirmd

palfdziha wn drosiba izglitibas iest@dés un to organizélaios
pasdkumas” iredo daln, ceturias dajas 17 punkin

LInstrukeija ir saistosa un ievErojama visiem iestides izglftojamajiem (turpmik —
b&rns).

2.Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotija macibu gada sikumi un atkirtoti
micibu gada laika, apgistot t€mu par b&mu drodibu un katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsiksanas, kuras var apdraud& bérnu drodibu un veselthu,

3.-Pirmsskolas izglitibas drosibas map™ pirmsskolas skololdja ieraksta instruktizas
numury, {€mu un to apliecina ar parakstu.

4.AudzEkna piendkums, redzotl ko neierastu. nezindmu:

4.1. zino par redzamo pieaugusajam,

4.2. nenem rokas svesas, nepazistamas lielas,

4.3 dzirdot trauksmes signalizicijas skanas, seko pieaugusd noriidijumiem un atstaj
telpu,

4.4. esi apdedzindjis roku -turi to zem tekosa tidens kridna Iidz sipes mazinis.

4.5, iedirds skabarga — griezies péc palidzibas pie pieauguia.

4.6, izKritusu bateriju no rotallictas atdod picaugusajam.



INSTRUKCLJA Nr. 10
Celu satiksmes drosiha izglitojamajiem.

f=dota saskand ar Ministre kabineta 2023 gada 22, aupusia
Noteikumiem Ne 474 Kariha, kGdd nodrofingma
izglftajamo profilakiskd veselThas apriipe, pirmd

palielziha un drosiba izglitthas festddés nn to arganizotajes
pasakumas” trefo dafw, cenrias dafas 17 punkin

l.Instrukcija ir saistofa un ievErojama visiem iestddes izglitojamajiem (turpmak —
bérns),

2.Ar instrukeiju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakumd un atkartoti
macibu gada laika, apgistot t€mu par ielu un transportu, par celu satiksmes drodibu un
katru reizi pirms jaunu darbibu uzsikianas, Kuras var apdraud@t bérnu drodibu un
veselTbu.

3. Pirmsskolas izglitibas drosibas mape™ pirmsskolas skolotdja ieraksta instruktizas
numurw, @mu un to apliceing ar parakstu,

4.Bérna piendkums ir ievérot instrukeiju.

4.1 Atceries, ka iela nav domata rotalam un skriesanai.

4.2 Nedrikst rotaldtics uz cela vai dzelzeela tuvuma.

4.3 Iegaumé, ko nozim€ luksofora katras Kriisas gaisma (sarkand — stavi, dzeltend —
gaidi; zald — ¢j). levero to ik dienas!

4.4,Skérso celu tikai pie zalas gaismas gijéju parejas.

4.5 Ja pareju nav, nogaidi, kam@r tuvumi nav masinu, un tad Skérsi ielu, paliikojoties
vispirms un kreiso un tad uz labo pusi.

4.6.Braukt ar velosip&du pa ielu var tikai kopa ar pieauguo, uzlickot galva kiveri.

4.7 Mekad uz ielas nerunii ar nepazistamiem cilvEkiem.

4.8.Nekada gadfjuma nekap sveia madind. Ja tevi mégina iesédinit ar viltu vai varu,
pretojies un skali sauc paliga.

4.9 Ja tavu kermeni aizskar svess cilvéks, obligiti pretojies un sauc péc palidzibas.
Pastisti par notikuso pieauguSajiem. .

4,10 Nepiekriti iet Iidzi nepazistamiem b&rniem vai pieaugusajiem krimos, jaunceltng,
vai kada vietd, kur bils Jbrinumi™ — Klauni, kakéni. KucEni vai iedos saldSjumu vai
konfektes v.c.



INSTRUKCIJA Nr. 11
Izglitojamo droSiba uz adens un ledus.
f=doia saskand ar Minisiry
kabinera 2023 gada 22, augnsta
Naveikumiem Ne A7 Kartiba, kadd nodrogingma
izglitajamo profilakiskd veselibas aprape, pirmd
praligd=The wn drostha izglithas festddés un 1o organizétajos
pasakumos " treso daln, cotuetds dalas 17 punkiu

IInstrukeija ir saistoda un ievErojama visiem jestades izglitojamajiem (turpmak —
bérns).
2.Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un atkartoti
miicibu gada laik, apgiistot t€mu par drosibu uz adens un ledus un katru reizi pirms
Jjaunu darbibu uzsdk3ianas, kuras var apdraud@t bérnu drosthu un veselibu.
3. Pirmsskolas izglTtibas drodibas mapé” pirmsskolas skolotdja ieraksta instruktizas
numury, t€mu un to apliecina ar parakstu.
4.B&rna piendkums ir ievErot instrukciju.
4.1. Tuvojies upei. ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso.
4.2. Ej tdent tikai kopa ar picauguio,
4.3, Plun&ijies krasta tuvumi tad. ja krastmala atrodas kdds no pieaugusajiem.
4.4, Nestivi un nespélgjies vietds, no kuram var iekrist Gdent.
4.5. Nekad nespélg spéles, kur kiidu bérnu tur zem iidens, jo bErns var aizrities ar Gideni
un nosmakt.
4.6.Nedrikst talu peldét ar picpisamiem matraiem un kameriim, jo ja tic siks zaudét
gaisu, tu nogrimsi.
4.7.Nejokojies Qident, skali saucot: . Paligd, s slikstu!™, jo situiicija, kad tic3im var biit
vajadziga palidziba, neviens tev nepievErsis uzmanibu.

4.8. Aizsalusim upm, ezeriem vai dikiem tuvojies tikai kopd ar picaugudajiem.

4.9.Par ledus biezuma parbaudi pariipésies picaugusie, nosakot, vai drikst pa to staigat,
rotalities.

4.10.5lidinies pa ledus celiniem. ievérojot pieaugudd norddijumus par slidindsanas
virzieniem. ;



INSTRUKCILJA Nr. 12
Izglitojamo personigas higicnas un darba higitnas ievéroSanai

Izdeta saskapd ar Minisiru kabineta 2023, gada 22, augusta
Noteikumiem Nrd 74 Karfiba, kidd nodroiingma
izgliiajame profilakiiskd veselibas apritpe, pirma

palidziba un drosiha izglithas festddés un to organizétajos

pasakumos " tredo dafu, cefurids dafas 17, punkin,

I.Instrukeija ir saistoSa un ievErojama visiem iestides izglftojamajiem (turpmak — bérns).

2.Ar instrukciju bErnus iepazistina grupas skolotdja micibu gada sikumi un atkartoti
macibu gada laika, apgiostot tému par kermeni un dabu un katru reizi pinms jaunu
darbibu uzsiksianas, kuras var apdraud@t bérnu drodthu un veselibu,

3. Pirmsskolas izglitibas drofthas mapE™  pirmsskolas skolotdja icraksta instrukifiZzas
numury, t€mu un to apliecina ar parakstu,

4.BErna piendkums ir ievérot instrukciju.

4.1.5ckot sava apg@rba tirtbai, matu kartihai.

4.2 Ligt picauguios aizpogat pogas. aizsict kurpju auklas. ja to nevari izdartt pats.

4.3 .levérot, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstij garderobg,

4.4.5lapjo apgérbu neliki skapiii, bet likt 2avEties.

4.5.Kopi ar vecikiem sekot sava apg€rba skapiéa kartihai.

4.6.5porta nodarbThas piedalies tikai sporta ap2&rbi un apavos, miizikas nodarbibiis —
Cibinas.

4.7.5¢kot, lai tev biitu personigie higiénas piederumi: Kemme vai suka, kabatlakating
vai salvetTles, zobu birstTte un pasia.

4.8.Mazgit rokas pirms katras edienreizes. un kad tas ir nepiecieiams.

4.9.Elementdros darbus (puku laisti3ana, dezuranta pienakumi, u.c.) veikt kopa ar
pieauguso,

4.10.5traddjot izmanto tikai picaugusa atlautos darba rikus bérniem un mazgasanas
lidzek]us — Gdeni un ziepes.

4.1 1. MNolikt darba instrumentus pCe darba tiem parcdzEtaji vieti.

4.12.5tradajot ar krasam, plastilinu — izmantot paliktni, uzlocit piedurknes.



INSTRUKCILJA Nr. 13
Izglitojamo darba drofiba, veicot praktiskos darbus.

Izdota saskand ar Minisirn kabineta 2023 gada 22, augusia
Voteikumicin Ne 474 . Kiriiha, kidd nodrodindme
izplitejamo profilakiiska veselthas apritpe. pirma

palidztba un drosiba izglitihas iestddis wn o organizélajos
pasdkumos ” irefo dafu, cetnrids dafas 17, punko

I.Instrukeija ir saistoSa un iev@rojama visiem iestiides izglitojamajiem (turpmak —
bérns).

2.Ar instrukciju bEmus iepazistina grupas skolotdja micibu gada sakuma un atkirtoti
micibu gada laiki, apgiistot tému par darba droibu, veicot praktiskos darbus un katru
reizi pirms jaunu darbibu uzsiksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.
3. Pirmsskolas izglitibas drosthas mapg™ pirmsskolas skolotdja ieraksta instrukiazas
numury, [Emu un to apliecina ar parakstu,

4.Bérna piendkums ir ieverot instrukciju.

4.1. Nemt instrumentus, kas paredzéti praktiskam darbam., tikai ar skolotdjas atjauju.
4.2, Sagatavot savu darba vietu saskani ar sapemto uzdevumu.

4.3. Novietot nepieciesamos instrumentus akurdti un parliecinaties par to darba kiirtibu,
4.4, Turct kartiba savu darba vietu, nepiclaut 13s apkraudanu ar nevajadzigam mantim.
4.5, Esi uzmanigs! Nestaigit ar instrumentiem roks un netraucét citus bérnus.

4.6. Novietot grieznes uz galda, kad esi padarijis darbu.

4.7. Nevicindties ar griezném, Tlenu, zimuli, otu vai adatu, jo ta var savainot citus
bernus.

4.8. Asic darbariki (Tleni. adatas) p&c darba pabeig3anas ir jaatdod picaugusajam.

4.9. Diegu nogriez tikai ar griezném. driti noknieb ar knaiblém.

4.10.  Parbaudt instrumentu stavokli — nomazgt, notirit un noliekt tos vietd.



INSTRUKCILJA Nr.14
Lzglitojamo drofiba mécibu laikd un méicibu nodarbibu starplaika

F=dota saskand ar Ministre kabineta 2023 gada 22, augusta
Noteikuntiem Nr. 474 Karttha, kidd nodrofiniama
izglitajamo prafilakiiska veselibas apripe, pirma

paltdziba un drofiba izgiiitbas festadés un to organizéiajos
pasdknmas” trefo dafu, cemreds dafas 17 punkin

|.Instrukeija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmiak — bérns).

2.Ar instrukciju bErnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sikuma un atkartoti
micibu gada laikd, apgistot @mu par droSibu un katru reizi pirms jaunu darhibu
uzsakianas, kuras var apdraudet b&rmu droftbu un veselibu,

3.%Pirmsskolas izglitibas drodThas mapés™ pirmsskolas skolotdja ieraksta instrukidzas
numury un @mu un to apliecina ar parakstu.

4.Bérna picndkums ir ievérot noteikumus:
4.1. macibu laikd un macthu starplaikos drikst atrasties tikai kopd ar picauguio
4.2, atrodotics macibu telpds, ar savu uzvedibu netraucg skoloidja un pargjo hZmu
darbu!
4.3, micibu laika ievEro micibu telpu/kabinetu iek&Ejas kartthas noteikumus un izpildi
skolotaja prasibas par darba drodibas noteikumu ievérosanu!
4.4, atceries, ka macibu laikid pats esi athildigs par savas darbavictas Kartibu un
inventdr, ar kuru strada!
4.5. mictbu nodarbibu starplaikd vari izvE@[Cties atpltas formas, iev@rojot drodibas
noteikumus un kultoralas vzvedibas normas!
4.6. vz muzikas, sporta zali drikst doties tikai picaugusa pavadiba!
4.7, ja macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos cits bérns parkapj Sos noteikumus
vai citus drodibas noteikumus, zino par to picaugusajam!
4.8. macibu nodarbTbis un starplaikos aizliegts skriet macibu telpds, griistTties, aizskart
citus brnus: fiziski, verbali vai ki savidak, veikt darbibas, kas apdraud citu izglitojamo
vai pieauguso drostbu un veselibu!



INSTRUKCLJA Nr.15
Izglttojamo drodiba micibu laikd un mécibu nodarbibu starplaika

Izdora saskana ar Ministru kabineta 2023, gada 22, aupusia
Noteikumiem Nr474  Kdriiba, kivdG nodrofingnia
izglfirojame profilakeiskd veselThas apriipe, pirmd

palidztha un drofiha izglithas iestides wn to organizétajos
pasdkiumos” redo dajn, ceturids dafas 17 punkin

I Instrukeija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamajiem (turpmak — bérns).
2.Ar instrukciju bErnus iepazistina grupas skolotidja macibu gada sakuma un atkartoti
micibu gada laika. apgistot t€mu par droSibu un katru reizi pirms jaunu darbibu
nzsiksanas, kuras var apdraud@t bému drodibu un veselibu.
“Pirmsskolas izglitibas drosibas map@s™ pirmsskolas skolotaja ieraksta instruktiZas numuru
un t€mu un o apliecina ar parakstu,

3. Bérna piendkums ir ievérot noteikumus.
4.slidinoties pa slidkalninu:
4.1. slidinies pa slidkalninu tikai sédus stavoklt!
4.2, tev nedrikst biit ap kaklu nekidu auklinu un rokds nedriksti turét rotallietas vai
citus prickimetus!
4.3.pa kapném kip léni. véro, lai tevi negrista citi bérni!
4.4. Slidiniities no slidkalnina drikst tikai pa vienam!
5. Shpoties ar sapolém:
5.1. Stpojies sédus, turoties pie Sipolu auklim!
5.2, Nelec no Stpolém to kustibas laika!
5.3, Mesipo tiksas Supoles!
5.4. Neker vai neapturi citus bérnus Stposanis laika!
5.5.nestaigd tuvu S0polém. kad S0pojas citi bémi!
6. Stpojoties ar SGpolém “Balansieris™
6.1 katrd pus@ var sédét tikai viens brns!
6.2. Tev ar abam rokam jatrds pie rokturisiem!
6.3. Nedrikst Stipoties strauji, ar lielu spéku atsperoties pret zemi!
6.4.1ako, lai uvuma neatrodas citi bérni!
7. Rotalijoties ar “Zviedru, alpinistu siena™
7.1. var kipt tikai, pa vienam!
7.2, kapjot jiturds ar abim rokam!
8. Parvietojoties ar braucamriku:
8.1, uz bravcamrika var atrasties tikai viens b&rns!
8.2, jibrauc pa braucamrikiem paredz&to vietu!
8.3. nedrikst braukt citiem virsa!



INSTRUKCLJIA Nr.16
Izglitojamo uzvedibas noteikumi rotalu un sporta laukumos

Fzdoter suskand ar Ministrn kahineta 2023 gada 22, augusia
Notelkumiem Nr 474 Kdaritha, kGdd nodrofingma
izglitojamo profifaktiska veselibas apriipe, pirmd

porffa=iha wn drodtha izefitthas iestadés wn fo arganizélaios
pasdakumos” frese dafu, cetnrtds dafes [T, pankta

I.Instrukeija ir saisto$a un ievCrojama visiem iestddes izglitojamajiem (turpmik — bémns).
2.Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotija macibu gada sikuma un atkirtoti
micibu gada laika, apgustot temu par drosibu un katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsikianas, kuras var apdraud@t bérnu drodibu un veselibu.
“Pirmsskolas izglittbas drosbas map@s™ pirmsskolas skolotija ieraksta instruktizas numuru un
1&mu un to apliecina ar paraksiu

3. Organiz€jot bérnu aktivitites rotalu un sporta laukumos iestides teritorija, skolotdja ar
b&miem aktualiz& noteikumus par drostbu un uzvedibu.
4. BCrnu pienakums ir ieverot noteikumus:
4.1. pirms pastaigas parbaudi, vai kurpju auklas aizsictas, apgérbs kirtiba!
4.2.izpildi pieauguid norddTjumus par parvietosanis kirtibu!
4.3, cjot Iidz rotalu un sporta laukumam bérniem jiiet pa pariem aiz picaugusa!
4.4. negriid citus bérnus!
4.5, pastavigi ievero skolotijas norddijumus un neatpaliec no grupas!
4.6. nem&gini nogarsot nepazistamus augus vai citus nepazistamus priekSmetus!
4.7. nekip vz zogiem. kokos, stabos un citiem paaugstindjumiem iestides teritorija!




