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IEKSEJIE NOTEIK
Tukuma novada LapmeZciema pagasta
23.11.2022. Nr. S-8
KARTIBA,
ka izglitibas iestade un izglitojama likumiskie parstavji rikojas
pirmsskolas vecuma izglitojama infekcijas slimibu gadijumos

Izdota saskana ar Ministru Kabineta

14.07.2015. noteikumiem Nr.404 “Grozijumi

Ministru Kabineta 2013.gada 17 septembra noteikumos Nr.
890 “Higi&nas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojumu
sniedzgjiem un izglitibas iestddem, kas Tsteno pirmsskolas
izglttibas programmu”

1. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka LapmeZciema pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupu (turpmak —
Izglitibas grupas) un izglitojama likumisko parstavju (turpmak — vecaki) ricibu
izglitojama infekcijas slimibu gadijumos (turpmak — kartiba)

2. Kartibas merkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestade.

3. Kartibas ieverosanas kontroli un uzraudzibu veic medicinas masa sadarbiba ar
pirmsskolas izglitibas grupu pedagogiem.

2. Veciaku riciba

4. Izglitojamais neapmekIé Izglitibas iestadi, ja novérojama kada no §adam infekcijas
slimibas pazimém:

4.1.Zarnu infekcijas pazimes — caureja (3kidra védera izeja tris vai vairak
reizes diena), Estgribas zudums, nelabums, vemsana, védersapes ar vai bez
kermena temperatiiras paaugstin$anos;

4.2.Gripas pazimes — galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperatiira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un
sauss, kairinoss klepus;

4.3.Citu akiito augsjo elpcelu infekciju pazimes — iesnas (iznemot alergiskas
iesnas, ko apstiprina atbilstosa arsta mediciniska izzina) klepus, skaudisana,
rikles iekaisums, apgriitino3a elposana acu konjunktivs iekaisums ar vai bez
paaugstinatu kermena temperatiiru;

4.4.Akiita virusu hepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta dasa,
estgribas zudums, nogurums, paaugstinita kermena temperatiira, sapes
labaja paribe, iesp&jami zarnu trakta darbibas traucgjumi ar vai bez



paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas un acu dzelte, tumss urins
un gaisi izkarnijumi;

4.5.Masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunkfivs
iekaisums), izsitumi, paaugstinata kermena temperatura;

4.6.Masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata
kermena temperatiira;

4.7.Vejbaku pazimes - paaugstinata kermena temperatiira lidz 38° -39° ,
galvassapes, visparejs nogurums, éstgribas zudums, péc 2-4 dienam dazadas
kermena vietas paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, ari galvas
matainaja dala, kuri atri vien piepildas ar dzidru vai balganu $kidrumu un
klust par pusliSiem. Puslisi parplist vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas
kreveles;

4.8.Tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukst€Sanas vai gripa, péc
kuras bérns ilgsto$i nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas
nepadodas arst€Sanai. Lielakiem bérniem galvassapes, nogurums, var
nedaudz paaugstinaties kermena temperatira, 37,1° -37,5°C). Zidainiem —
slikti pienemas svara, ir sagurusi, rauduligi;

4.9. Mikrosporijas (infekcioza adas séniSu slimiba) pazimes — uz adas apali vai
ovali, sarti plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslegtus
gredzenus. Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie
pamatnes noliizusi;

4.10. Pedikulozes (utainibas) pazimes — pastaviga spéciga galvas un
kakla mugur€jas dalas adas nieze, adas aizauss rajona un kakla muguréja
dala saskatami, mazi sarkani uztikumi adas sacietéjumi ar seroziem
(Gdenainiem) izdalijjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai gnidas) pie
mata saknes, ko ir gruti atdalit. Redzami mazi paraziti — utis.;

4.11. KaSka pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var but klati ar
krevelit€m. Puslisi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu
starpas, uz védera, augSdelma iek3pus€ pie padusém, augsdelmu locitavam
pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes d€l bérns ir kaskigs, nevar
koncentréties);

4.12. Enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes — izteikta nieze analas
atveres apvidl, kas var bt par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai.
Analas atveres apvidus kasiSana daZreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat
struto3anu.

5. Izglitojamais neapmeklé izglitibas iestadi, ja konstatéta kiada no So noteikumu 4.
punkta noteiktajam infekcijas slimibas pazimém. Papildus $im pazimém raksturigas
ir izmainas izglitojama uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st, dzert, rauduliba,
paitrinata elpoSana, galvassapes, nespéks un tml.

6. Ja izglitojamais nosiitits majas ar iestadé konstatétas infekcijas slimibas simtomiem,
tad atgriezoties izglitibas iestadé jauzrada arsta zime.

3. Riciba izglitibas iestadé
7. lestades medicinas masas un pirmsskolas izglitibas grupu pedagogu riciba:

7.1. NodroSina vecaku informésanu, ka izglitojamais nedrikst apmeklét izglitibas iestadi, ja ir
konstatéta kada no 5. punktd min&tajam infekcijas slimibas pazimém:;

7.2. Ja pazimes konstat@tas iestad€, nodrosina vecaku inform&sanu par iesp&jamu saslim$anu un
izglitojama no8kirSanu (atseviska telpa) no pargjiem izglitojamiem infekcijas slimibas
gadijuma Iidz bridim, kad vecaks ierodas péc izglitojama;

7.3. Nodrosina pastavigu darbinieka klatbutni pie saslimusa izglitojama;



7.4. Ja diviem vai vairdkiem izglitojamiem vai iestades darbiniekiem paradijusas vienadas vai
lidzigas saslim3anas pazimes, nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam;

7.5. Informé citus vecakus, ja izglitibas iestadé konstatéta kada no 4. punkta minétajam
infekcijas slimibam, ievérojot saslimusa izglitojama tiesibas uz personas datu aizsardzibu;

7.6. Izglitibas iestade ievéro un nodro$ina izglitojama tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Informacija par izglitojama veselibas stavokli ir sensitivi personu dati aizsardzibas
likuma noteiktos gadijumos

3.2. Darbinieku atbildiba

8. Ja izglitibas iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru
kabineta 2001. gada 27. Novembra noteikumu 494 , Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar
iesp&jamu risku citi cilvéku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas
obligatajam veselibas parbaudém” 2. Pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vins
nekavé&joties zino darba dev&jam un vérias pie gimenes arsta, partraucot pildit savus darba
pienakumus izglitibas iestade.

9. Ja izglitojamam atrodoties iestadé, paradas kada no So noteikumu 4. punkta minétajam
infekcijas slimibas pazimém, pirmsskolas izglitibas grupas pedagogs informé izglitibas
iestades medmasu, nekavEjoties sazinds ar izglitojama vecakiem, lai inform&tu par
izglitojama saslim$anu.

3.3. Izglitojama noskirSanas kartiba

10. Izglitibas iestades riciba, ja izglitojamam konstatéta kada no 3o noteikumu 4.punkta
minetajam infekcijas slimibu pazimém:
10.1. Atbildigais darbinieks (medmasa) informe izglitibas iestades vaditaju;
10.2. Izglitibas iestades vaditajs vai vina norikots darbinieks (medmasa) informé
saslimu3a izglitojama vecakus;
10.3. Vaditajs noriko darbinieku, kur§ pastavigi atrodas pie saslimusa izglitojama;
10.4. Izglitibas iestade izsauc atro medicinisko palidzibu, ja tas nepiecie$ams sakara
ar izglitojama veselibas stavokli un izsauc vecakus.

a. Profilaktiskie pasakumi izglitibas iestadé

11.  Izglitibas iestadé veic Sadus profilaktiskos pasiakumus, lai mazinatu infekcijas slimibu

12,

izplatisanos:
11.1. Maca izglitojamiem labas higi€nas pamatprincipus;
11.2. Darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (palidz) to izdarit izglitojamiem;
11.3. Kartigi noslauka rokas, roku slauci$anai izglitojamiem izmanto individuali markétus
dvielus vai vienreiz&jas lietoSanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertng;
11.4. levéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana un mitraja uzkop3ana.
Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:
12.1.  P&c ierasanas darba;
12.2.  Ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
12.3.  Péc tualetes apmekl&juma;
12.4.  Pirms &diena gatavo$anas, pasnieganas vai é3anas;
12.5.  P&c pieskarSanas jebkuram virsmam, kas varétu bt netiras;
12.6.  Péc SkaudiSanas vai deguna $nauksanas;
12.7.  Péc dzivnieku glaudiSanas;
12.8.  P&c netira apgérba aizskarSanas;
12.9.  Péc atkritumu savaksanas;
12.10. P&c jebkadu kermena skidrumu savaksanas;



12.11. Pirms un p&c autinbiksi$u nomainas;

12.12. P&c individualo aizsardzibas lidzeklu novilkSanas;

12.13. Darbadienas beigas;

12.14. Jebkura bridi dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepiecieSamu.

13. Izglitojamais mazga rokas:

13.1.  P&c ierasanas iestadg;

13.2.  Ikreiz, kad tas ir redzami netiras;

13.3.  Péc tualetes apmekl&juma;

13.4.  Pirms €3anas;

13.5.  Péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas var&tu bit netiras;

13.6.  Péc SkaudiSanas, klepo$anas un deguna $naukSanas. Ja lieto salveti, to
uzreiz pec lietoSanas izmet atkritumu tvertn@ un nomazga rokas;

13.7.  Peéc rotalasanas, kuras laika var nosméréties;

13.8.  P&c netira apgérba aizskar3anas;

13.9.  Citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu
izglitojama veselibai.

b. Tiras vides nodroSinaSana

14. Jestade ir izstradats telpu uzkopsanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas
un aprikojumu, tiriSanas bieZumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzeklus.

15. Galvenokart uzkopsanu izglitibas iestades darbinieki veic ar mazgaSanas lidzekli
saturoSu siltu ideni, lai notirTtu netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus.
AtseviSkos gadijumos izmanto dezinfekciju.

16. Lai nodroSinatu iedarbibas efektivitati, dezinfic€jamas virsmas vispirms kartigi
notira. Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstosi ta lietoSanas instrukcijai un paredzétajam
mérkim.

17. Gridas, uz kuram spel&jas un rapo izglitojamie uzkopsanu veic divas reizes diena.

18. Gridas paklajus regulari tira ar puteklsticju un mitro uzkop$anu.

19. Mebeles regulari notira.

20. Rotallietas regulari kopj specialiem tiri¥anas lidzekliem, lai nenodotu infekcijas no
viena izglitojama otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka reizi nedéla.

21. Virsmas, kuram regulari pieskaras, piem&ram, tualetes rokturi, durvju rokturi,
gaismas slédzi un izlietnes krani, tira regulari, ari dezinficé (ipa$i, ja iestddé konstatéta
grupveida saslim3ana vai, piem., gripas epidémijas laika);

22. Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalijumiem (izkdrnfjumiem, urinu,
veémek]u masam), asinim vai iz$lakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un telpu
uzkopSanu, lieto individualas aizsardzibas lidzeklus, kas ietver vienreizéjas lietoSanas
cimdus un vienreiz€jas lietoSanas priekSautus. Tiri8anai izmanto vienreizlietojamas
lupatinas, péc lictoSanas tas izmet.

23. Lai izvairitos no baktériju parne$anas, katrai telpu grupai, pieméram, rotalu telpas,
tualet€s un virtuvés izmanto atsevisku uzkop8anas inventaru. Tas ir markéts ar uzrakstiem.

24. Veikt grupu telpu kvarcosanu reizi ned€la izglitojamo pastaigas laika.

25. Gadijumos, ja grupa ir virusa infekcijas saslim8anas gadijumi, trauku dezinfekciju
veikt divas reizes nedgla.

c. Vela un velas mazgaSana

26. Izglitibas iestade nodrosinot izglitojamo guldinasanu, veic $adas darbibas:
26.1. Katram izglitojamam pieskir individualu, tiru gultasvelu. Laika perioda, kad
ta netiek lietota, to glaba maisina vai atvilktn@ ar izglitojama vardu;
26.2. Gultasve]u maina ne retak ka reizi 10 darbdienis;
26.3. Katram izglitojamam pieskir tiru dvieli (atsevidki rokdm un kdjam) ar
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28.
29,

30.

31.
32,

33.
34

35

36.

individualu mark&umu (pieméram, dazadas krasas, uzraksti, burti u.tml.).
Pielaujama arT vienreizgjas lieto$anas dvielu izmanto3ana;
26.4. Sejas un kaju dvielus mazga ne retak ka reizi 10 darbdienas,
26.5. Tiro velu glaba tira, sausa vieta, atseviski no netiras vai lietotas velas;
26.5.1. Izglitojama netiras vai slapjas drébes neskalo ar rokam. Tas ieliek aiztaisama
plastikata maisina ar izglitojama vardu, un atdod vecakiem.
26.5.2. Pirms mazgasanas netiro un lietoto velu uzglaba atseviskos maisos.
26.6. Visu velu mazga temperatiira, ko noradijis razotajs.

3.7 Tualete, seédpodi, autinbiksiSu nomaina

Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsanu, klozetpodus, durvju
rokturus, idens kranus un tualetes poda iidens pogas dezinficé ne retak ka divas reizes diena.
Izglitojamos uzrauga tualetes licto$anas un roku mazgasanas laika.

Jaunako grupu izglitojamiem ir pieejami tualetes podi atbilsto$a izméra, kas ir aprikoti ar
tualetes kréslu un vaku.

Tualetes telpas nodrosina tualetes papiru.

Roku mazgasanas izlietnes ir izglitojama augumam piemérota augstuma.

Sédpodus uzglaba tualetes telpa atseviski ar apak$u uz aug$u.

32.1. Péc sédpoda satura izlieSanas klozetpoda to izmazga, dezinficé un
nosusina.

322. Sedpodus nemazga roku mazgasanai paredzétajas izlietnés.

32.3. Ieplaisajusus vai bojatus sedpodus aizliegts lietot.

Izglitojamiem nelauj sp€léties ar rotallietam tualetes telpas vai sedpodu uzglabasanas vieta.

Ja izglitojamam paradas adas iekaisums no autinbiksidu lieto§anas, par to informé vecakus;

34.1.Individuali lietojamos krémus un ziedes marké ar izglitojama vardu un tos neizmanto
citiem izglitojamiem.

11. Nosléguma jautajumi

Laikus iepazistina vecakus ar kartibu, ka rikojas izglitojamo infekcijas slimibu gadijuma.
Vecaki par iepaziSanos ar minéto kartibu parakstas iestades noteiktas formas veidlapa.
Atzit par speku zaud&jusus izglitibas iestades 2016. gada 8. aprila iek3€jos noteikumus Nr.
S-8 “KARTIBA, ka iestade un bérna vecaki rikojas pirmsskolas vecuma bérna infekcijas
slimibu gadijumos™

SASKANOTS:
LapmeZciema pamatskolas medmasa %gtr_upe



